
THU.

18:00~18:30　受付＠えど遊
18:30~18:40　みんなでストレッチ！
18:40~19:30　ランニング
19:30頃        　シャワー・サウナタイム
順次　　　　     お疲れ１杯飲みましょう！
　　　　　　　　　　 （自由参加）

タイムスケジュール

※タイムスケジュールは多少前後する可能性があります

申込は
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vol.11

2026.10.1

時      間 ／ 18:30～（受付18:00~）
集合場所 ／ HAMANOYUえど遊
住　　所 ／ 日本橋浜町3-27-11
コ　ー　ス ／えど遊～人形町～東日本橋方面～えど遊
　　　　　 約５kmのコース（ペース7’30”/km）
参　加　費 ／ 1,500円（ランステ・入浴料・フード）
終 了 後  ／ サウナに入って、1F湯カフェで1杯飲みましょう♪(自由参加）
定　　員 ／ 先着30名様
お申込み ／ 事前予約制（右記のQRコードを読み取りお申し込みください）
申込締切 ／ １０月１日（木）18:00まで

Vol.15


